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Czy relacje damsko-m skie
s  czym  prostym?

Osoby niemaj ce zbyt du ego do wiadczenia w temacie poznawa-
nia kobiet czy randkowania maj  poczucie, e to wszystko to jaki
pieprzony rocket science. e rozkochanie w sobie dziewczyny czy
te  dostanie si  do jej majtek jest nie lada wyczynem. Mam jednak
dla Ciebie dobr  wiadomo : w rzeczywisto ci jest to znacznie
prostsze, ni  mo e si  wydawa .

Aby by  dobrym w poznawaniu kobiet wystarczy, e nauczysz
si  kluczowych zasad rz dz cych relacjami, skutecznych technik
wp ywania na p e  przeciwn  oraz zachowa , które b d  zwi ksza y
Twoje szanse na sukces. Powiniene  opanowa  przede wszystkim:
psychologi  atrakcyjno ci, rozpoczynanie znajomo ci, prowadzenie
rozmowy, sztuk  flirtu, wzbudzanie seksualnego zainteresowania,
domykanie znajomo ci czy randkowanie. Ka dy z tych „bloków”
sk ada si  z kilkunastu lub kilkudziesi ciu zagadnie , które warto
przyswoi .

Dla przyk adu w temacie „prowadzenia rozmowy” mo emy wy-
ró ni  takie kwestie, jak np. o czym rozmawia  z kobiet , w jaki
sposób ciekawie opowiada , jakie pytania zadawa , co robi , aby ona
czu a si  swobodnie w rozmowie z nami, czy te  jak zwi kszy  jej
zaanga owanie w konwersacji. Te regu y s  na tyle proste i uniwersal-
ne, e je li przyswoisz je raz, a nast pnie wdro ysz w ycie, to b dziesz
w stanie z du ym powodzeniem stosowa  je ju  w ka dej kolejnej
znajomo ci.
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18 Jak  poderwa  dz iewczyn ?

Napisa em „z du ym powodzeniem”, a nie „ze 100% skutecz-
no ci ”, poniewa  nie ma metod, które b d  dzia a  na wszystkie
napotkane przez Ciebie kobiety. Owszem, istniej  metody, które
mog  dzia a  na du  cz  dziewczyn (pod warunkiem, e stosu-
jesz je poprawnie), ale zawsze pozostanie jaki  ma y odsetek, na
którym nie b d  one robi  adnego wra enia.

OK, tak wi c czy wystarczy, e nauczysz si  paru regu ek i tek-
stów? Czy one zapewni  Ci takie rezultaty, na jakich Ci zale y?
Niestety nie do ko ca.

Widzisz, relacje damsko-m skie i poznawanie kobiet jest na-
prawd  proste. To wszystko mo na zamkn  w ramach konkretne-
go modelu, powtarzalnego schematu i przewidywalnych kroków.
Tak samo mo na opisa  budow  silnika i roz o y  jego elementy na
czynniki pierwsze. Ale… pozostaje jeszcze kwestia tego, e relacje
damsko-m skie nie s  atwe. Tak samo atwym nie jest roz o enie
silnika samochodu, je li nie mieli my z tym wcze niej do czynienia.

Dlaczego relacje damsko-m skie nie s  atwe? Przede wszyst-
kim z uwagi na emocje towarzysz ce poznawaniu kobiet, l ki, które
nas blokuj , czy przeszkody, które pojawiaj  si  podczas zdobywa-
nia nowych umiej tno ci. W teorii mog  da  Ci wietnie dzia aj cy
tekst na zainicjowanie znajomo ci, powiedzie , jak masz podej
do kobiety, co masz zrobi  i jak po kolei si  zachowywa . Ale w prak-
tyce mo e si  okaza , e nawet samo podej cie b dzie dla Ciebie
wyzwaniem, poniewa  boisz si  odrzucenia czy te  tego, co ona
sobie o Tobie pomy li. Na tym w a nie polega „brak atwo ci”. e
trzeba przej  przez ró ne etapy, na których mog  nam towarzyszy :
l ki, frustracja, poczucie wstydu i wiele, wiele innych problemów.

Na szcz cie wszystko mo na „przepracowa ” i dzi ki odpo-
wiedniej wiedzy zminimalizowa  ilo  nieprzyjemnych uczu . Ta
ksi ka ma te  za zadanie w a nie w tym Ci pomóc.
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Dlaczego w ogóle m czy ni
maj  problemy z kobietami?

Jest kilka przyczyn tego, e masa facetów nie radzi sobie w kon-
taktach damsko-m skich. Jedn  z podstawowych jest stale pog -
biaj cy si  kryzys m sko ci. Jest on spowodowany mi dzy innymi
upowszechnieniem si  internetu, i to do tego stopnia, e wiele osób
prowadzi ycie nie w wiecie prawdziwym, a w wiecie wirtualnym.

ycie przeci tnego nastolatka wygl da tak, e rano wstaje, idzie do
szko y, wraca do domu i do ko ca dnia siedzi przed komputerem
lub smartfonem. Przez internet rozmawia ze znajomymi, ogl da ich
zdj cia, sam udost pnia swoje, zawiera znajomo ci, gra, bawi si ,
znajduje ró nego typu mniej lub bardziej g upie rozrywki i kreuje si
w pewnych miejscach na tego, kim chce by , dzi ki czemu zdobywa
uznanie, szacunek i sympati  innych. Je eli tej sympatii, tego sza-
cunku i tego uznania nie otrzymuje pod dostatkiem w prawdziwym
wiecie, to przywi zuje si  do wiata wirtualnego, a od tego rzeczy-

wistego ucieka jak najdalej. Zauwa my jednak, e internet nie gwa-
rantuje znalezienia prawdziwej mi o ci ani uprawiania prawdziwego
seksu. Na pewno znajdzie si  kto , kto powie, e aplikacje randkowe
i spo eczno ciowe pozwalaj  pozna  si  z p ci  przeciwn . Dobrze
jednak wiemy, e z efektami tego bywa ró nie, a poza tym osoba,
która nie za bardzo potrafi zainteresowa  sob  kobiety w wiecie
rzeczywistym — nie stanie si  nagle atrakcyjna dla tych, które po-
zna a przez internet, i nie b dzie wiedzia a, jak si  zachowa  na spo-
tkaniu z jak kolwiek dziewczyn  poznan  przez sie . Znam mnóstwo
przypadków go ci, którzy przez internet potrafili pisa  z ka dym
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20 Jak  poderwa  dz iewczyn ?

i o wszystkim, ale gdy przychodzi o co do czego, to w rozmowie
w cztery oczy wymi kali i nie potrafili u o y  spójnego zdania w j zyku
polskim, poniewa  ich kompetencje rozmowy by y bardzo s abe.

O ile rozmowa to piku , to co z umiej tno ciami eskalacji dotyku
czy podniecania kobiety niewerbalnie? Co z umiej tno ciami trzy-
mania g bokiego kontaktu wzrokowego, co z posiadaniem atrak-
cyjnej dla kobiety mowy cia a, co z uwodzicielskim g osem? Stukanie
w klawiatur  i wiczenie mi ni nadgarstka oraz palców niewiele
wnosi do umiej tno ci prawdziwego flirtu. Pó niej takie osoby nie
potrafi  si  odnale  w sytuacjach mniej lub bardziej intymnych,
poniewa  jakikolwiek bli szy kontakt z kobiet  jest dla nich stre-
suj cy i ma o komfortowy. Trudno, aby tak nie by o, skoro jest to dla
nich nowo ci .

Jedn  z najcz ciej udzielanych przeze mnie rad w stosunku do
osób, które przychodz  do mnie po pomoc, jest: wyjd  na zewn trz,
zacznij y  i przesta  sp dza  ca y dzie  przed komputerem lub
smartfonem. Ju  wystarczaj co du o problemów maj  ci, którzy s
towarzyscy i poznaj  wiele kobiet, a co dopiero powiedzie  o oso-
bach yj cych jedynie w internecie! Je eli chcesz zadba  o swoj
przysz o , to nie stawaj si  cz ci  kryzysu m sko ci i rób wszyst-
ko, aby ten kryzys mia  na Ciebie jak najmniejszy wp yw.

To w a nie przez kryzys m sko ci odgradzamy si  od innych
i uciekamy od konfrontacji z problemami, które nas spotykaj  na co
dzie . Siedz c przed komputerem lub telewizorem w swoich czte-
rech przytulnych cianach, nie musimy mierzy  si  ze swoimi l kami.
Nie musimy wychodzi  poza swoj  stref  komfortu, niczego za a-
twia , z nikim si  ciera . Uciekamy od odpowiedzialno ci, wydaje
si  nam, e mo emy robi  cokolwiek i bezkarnie ama  pewne gra-
nice. W internecie mo emy kogo  oczernia , krytykowa , mia  si
z ró nych osób — i nikt nam za to nic nie zrobi. W realu boimy si
zrobi  cokolwiek, byle tylko nie spotka  si  z wy mianiem, ocen

Poleć książkęKup książkę

https://sensus.pl/rf/jakpo2
https://sensus.pl/rt/jakpo2


Poznaj  ta jemnice  uwodzen ia ,  f l i r tu  i  podrywu 21

naszej osoby, krytyk . Uczy nas to bierno ci i niepodejmowania ad-
nych stara  w celu posiadania lepszego ycia.

Nie jest atwo opu ci  fotel przed komputerem i zamieni  go na
poznawanie ludzi w klubach, na ulicach lub w ró nych miejscach
publicznych. Tworzymy pewien ci g logiczny i czymy emocje z da-
n  rzecz . Dopóki odczuwa si  przyjemno  z siedzenia i gapienia
si  w monitor, dopóty trudno b dzie zrezygnowa  z robienia tego
przez ca e dnie. Wyj ciem z problemu mo e by  poznanie nowego,
lepszego wiata. Tego wiata zewn trznego. Przewarto ciowanie
pewnych rzeczy i budowanie siebie jako istoty spo ecznej. Dopiero
w momencie gdy zacznie si  odczuwa  przyjemno  z poznawania
ludzi w wiecie rzeczywistym, b dzie mo na my le  o zostawieniu
komputera czy telewizora. Nie zostawimy przecie  niczego przyjem-
nego dla czego , czego kompletnie nie znamy i czego si  boimy.

Dlaczego jeszcze boimy si  kontaktów z lud mi? Dlaczego tylu
m czyzn ma problemy z kobietami? Oprócz kryzysu m sko ci,
który w a nie teraz jest wyra nie widoczny, s  jeszcze inne czynni-
ki, które kieruj  naszym yciem du o wcze niej i które odpowia-
daj  za nasze „by  albo nie by ” osobami towarzyskimi.

Jednym z takich czynników, który mo na te  nazwa  „powodem”,
jest proces przystosowywania nas do ycia w spo ecze stwie (od
najm odszych lat), zwany fachowo socjalizacj  pierwotn . W swojej
pierwszej ksi ce pt. Facet z jajami pisz  do  du o o pewno ci
siebie i daj  za przyk ad histori  Jacka i Wacka — dwóch bli nia-
ków, którzy byli wychowywani w zupe nie innych rodzinach, przez
co te  ich ycie wygl da o ca kiem inaczej. Nie b d  powtarza  ca ej
opowie ci, ale pozwol  sobie przytoczy  wnioski ze streszczonej
wersji tego tekstu.

Wyobra  sobie dwóch ch opców: Jacka i Wacka. S  oni bli nia-
kami, poniewa  jednak ich matk  nie sta  by o na wychowanie
dwójki dzieci, jednego syna zaraz po urodzeniu odda a do adopcji.
Wacek znalaz  szybko nowy dom, now , bogat  rodzin , która nie-
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dawno wprowadzi a si  do willi na obrze ach miasta, na nowym,
jeszcze niezbyt dobrze zamieszka ym osiedlu. Natomiast Jacek wraz
ze swoj  biologiczn  matk  mieszkaj  w ciasnym mieszkaniu w cen-
trum miasta, na typowym blokowisku — osiedlu jak ka de inne. La-
ta mijaj , ch opcy dorastaj , ale mimo e s  bli niakami, ich ycie
do  znacznie si  ró ni. Jacek sp dza du o czasu w piaskownicy
przed blokiem, Wacek sp dza czas w piaskownicy za domem. Jacek
bawi si  z innymi dzieciakami, Wacek bawi si  z rasowym psem.
Pomimo e rodzina Jacka jest gorzej sytuowana, to ma on lepszy
start yciowy, poniewa  bawi si  na osiedlowym placu zabaw ze
swoimi rówie nikami i od najm odszych lat wiczy swoje umiej tno-
ci rozmowy, kompetencje spo eczne i towarzyskie. Wacek nie ma

mo liwo ci rozwijania takich kompetencji, poniewa  willa, w której
przysz o mu y , jest po o ona daleko od centrum i na tym nowym
osiedlu nie ma praktycznie adnych dzieciaków w jego wieku. Jest
wi c zdany na samego siebie, matk , psa, telewizor i gry kompute-
rowe. Mijaj  kolejne lata i odosobnienie Wacka coraz bardziej si
pog bia. Jacek sp dza czas z kolegami, Wacek sam w ogrodzie lub
przed komputerem. Gdy przychodzi czas, w którym dzieciaki po-
winny pój  do przedszkola, Jacek do niego trafia, poniewa  jego
matka musi pracowa , aby pomóc w utrzymaniu domu. Wacek na-
tomiast zostaje w domu, poniewa  jego matka przez ca y czas si
nim opiekuje i nie musi mie  „syna z g owy na kilka godzin dzien-
nie”. Wi c gdy Jacek trafia do przedszkola, a jego biologiczny brat
zostaje w domu, pojawia si  kolejna przepa  w ich kompetencjach
spo ecznych. Jacek pozna w przedszkolu nowe dzieci, b dzie umia
si  z nimi dogadywa , artowa , walczy  o swoje. Wacek w tym sa-
mym czasie b dzie walczy  o pierwsze miejsce w grze komputerowej.
Momentem krytycznym dla Wacka stanie si  czas szko y podsta-
wowej, do której b dzie musia  pój . Jacek bez wi kszych proble-
mów wejdzie do nowej szko y, zaprzyja ni si  z innymi dzie mi, na-
wi e kontakt z ka dym, z kim tylko b dzie chcia , a Wacek zostanie
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wrzucony na g bok  wod . Nikogo nie zna, ma o dzieciaków po-
zna  w swoim yciu, nie umie za bardzo rozmawia , jest boja liwy,
nie mia y, nie wie, co go czeka, nie wie, jak zagada  do innych. Jacek
z roku na rok b dzie stawa  si  coraz bardziej towarzyski, a Wacek
z roku na rok b dzie coraz bardziej zamyka  si  w sobie. B dzie si
zamyka  w sobie i ucieka  do wiata, o którym pisa em wcze niej: do
wiata wirtualnego. Po nocach b dzie w g bi duszy marzy  o tym,

aby by  towarzyskim i niczego si  nie ba , ale jako dziecko nie b -
dzie móg  zrobi  zbyt wiele, aby co  zmieni . Do pewnego wieku
jest si  nie wiadomym tego, e w ogóle mo na zmieni  swoje ycie.

e ma si  wp yw na swoje l ki i na swoj  nie mia o . Mo e Wacek
zacznie by  tego wiadomy w wieku dwudziestu kilku lat. Ale mi -
dzy nim a bratem b dzie ju  ogromna przepa , któr  Wacek b -
dzie musia  pokona  w krótkim czasie.

Widzisz, ka dy ma jak  swoj  histori . Ka dy z nas by  w mniej-
szym lub wi kszym stopniu takim Wackiem, któremu nie sprzyja y
pewne okoliczno ci. Mo e to by o zwi zane ze szko , mo e z ja-
kim  prze yciem w dzieci stwie, mo e z pieni dzmi, mo e z pro-
blemami w domu, mo e z tym, e si  w kim  zakochali my — przy-
czyn mo e by  wiele. Znam osoby, które sta y si  niepewne siebie,
poniewa  w szko ach przez ca e ycie natrafia y na toksycznych na-
uczycieli, którzy gnoili cz owieka i obni ali jego poczucie w asnej
warto ci. Znam takich, których skrzywdzi a religia. Uwa aj  oni
podchodzenie do obcych kobiet na ulicy za grzech, a swój strach
przed tym t umacz  sobie posiadaniem wiary w Jezusa, który nie
chcia by, aby ktokolwiek podchodzi  do kobiet w bezpo redni spo-
sób. Spotka em ju  na swojej drodze ca  mas  takich przypadków.
Ludzi skrzywdzonych, samotnych, zakochanych, nieakceptuj cych
samych siebie i wielu, wielu innych. Ty te  masz swoj  histori
i przez pewne rzeczy znajdujesz si  w tym, a nie innym miejscu. Nie
ma jednak co nad tym rozmy la  — po prostu trzeba to zaakcep-
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towa  i przej  nad tym do porz dku dziennego. A nast pnie trze-
ba zrobi  wszystko, aby zmieni  swoje ycie.

Ostatni  kwesti , o której chcia bym Ci powiedzie , jest nasza
kultura, nasze spo ecze stwo, nasz kraj — Polska. Polacy s  dosy
sztywni, zamkni ci na innych, nie miali, nieufni. Dopiero uczymy
si  pewnego luzu, który przychodzi do nas z Zachodu. Dopiero uczy-
my si  pewno ci siebie i tego, aby nie przejmowa  si  pierdo ami.
Uczymy si  tak e otwarto ci seksualnej i otwarto ci na innych. Du o
czasu up ynie, zanim ca e spo ecze stwo si  zmieni, zanim b dziemy
narodem otwartym. Jest mnóstwo zachowa , które nale a oby zmieni .
Ot, cho by takie, e obecnie zamykamy si  nie tylko na obco-
krajowców, pokazuj c tym ogromn  ksenofobi , ale zamykamy si
tak e zupe nie na obcych z naszej ojczyzny. Ja i Ty niczego sami nie
zmienimy. Nie jeste my w stanie zawojowa  wiata i naprawi
wszystkiego, co jest zepsute. Ale mo emy zmieni  swoje ycie. Ty
swoje i ja swoje. I w ten sposób — cho  w ma ym procencie —
wp yn  na to, co jest na zewn trz.
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